ন্িহ্েক্-ন্বানী ॥ 
স-িউিভিত 
আচার্য্য প্রীমত্ড বিবেকানন্দ স্বামীজির 


উপদেশাবলী। 


০০০ 


প্রীরাধারমণ সেন সঙ্কলিত | 





মূলা %* আনা মাত্র । 


| প্রকাশক 
শ্রীরাধারমণ সেন। 
২1১ ফাল্গুন দাসের লেন, কলিকাত৷ ৷ 
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রশিদ ছেল 
৬৬. জা, (51৭. 1এশ / 
চর 74 01 শু 
-৯৯৮.০-সএিল্স১১ নং মৃজাপুর প্র, কলিকা 
শ্রীগৌরাঙ্গ প্রেস হইতে 


স্্রীঅধরচন্দ্র দাস কর্তৃক মুক্তি 







লোৌকহিতসব্বস্ব, 
শশ্রীঠাকুরের মানস-পুত্র ও লীলা-সহচর, 
পরম পৃজার্থ 
শীমৎ স্বামী ব্রহ্মানন্দ মহারাজের 
করকমলে 
এই পুস্তিকা 
ভক্তিভাঁবে উৎসর্গ করিলাম । 


১৯9 ১৯৫৭ 


পত্রদ্ম হতে কীট পরমাণু, সর্ধধভূতে সেই প্রেমময়, 
মন প্রাণ শরীর অর্পণ, কর সখে, এ সবার পায়। 
বনুরূপে সম্মুখে তামার, ছাড়ি কোখ। খু'জিছ ঈশ্বর, 
জীবে প্রেম করে যেইজন, সেইজন সেবিছে উতর |” 





2 


তাহার বিভিন্ন গ্রন্থ হইতে সার সঙ্কশন করিতে 
প্রয়াস পাইয়াছি। আশা করি, ভক্তগণ ও সর্বব- 
সাধারণে ইহ! সাদরে গ্রহণ করিয়া কৃতার্থ 
করিবেন। 

এস্থলে বল! আবশ্তক বে, এই পুস্তিকার সমগ্র 
আর স্বামীজির প্রধানা শিষ্যা সিষ্টার নিবেদিতার 
প্রতিষ্ঠিত বালিক!-বিদ্যালয়ের জাহায্যে নিয়োজিত 
হইবে। ইতি-- 

কলিকাত| ৷ | বিনীত 


১লা অগ্রহায়ণ, ১৩২১ সাল । | সম্কলফ়িতা | 


৮। 


১ 


সূচীপত্র । 
বিষয় । 
অঞুভূতি 
আত্ম।--( ব্রহ্ম) 


৩$। আহার 


৪1 
€৫। 
৬ 
ণ। 


৮ 


শর 


চা 


৮০ 


কর্ম ও কন্মী 

গুরু **., রি 
জ্গজ্জননী--( কুলকুণ্ডলিনী ) 
জাতীয় অবনতির কারণ ও 
উন্নতির উপায় 

জীবন ও মৃত্যু 

ধন্ম ও ঈশ্বর 

প্রেম *** 


১১। মায়া ও জগৎ 


১1 


শিক্ষা 


পৃষ্ঠা । 
8৪ 
৫২ 
৭ 
২২ 
৫৮ 
৫৬ 


৩৯ 


৩৭ 
৩৪ 
৪৬ 
১৪ 
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বিষয় । 
১৩। স্ত্রী শিক্ষা 
১৪। সংসার ও অহং 
১৫। সমাজ সংস্কার ও নেত। 
১৬। বিবিধ -- 


০ 
সপ টি 5৩ 0 স্প্ল 


পৃষ্ঠা । 
১৮ 
৪৯ 


৬ 





জাতীয় অবনতির কারণ ও 


উন্নতির উপায় । 


১। আধুনিক জাতিভেদ প্রকৃত জাতিভেদ 
নহে; উহা প্রকৃত জাতির উন্নতির অন্তরায়- 
শ্বদূপ। প্রত্যেক ব্যক্তিই এক এক জাতি--- 
উহা প্রক্কতিগত | (পুরাণেও দেখা যায়, এক 
পিতার বহু পুত্র প্রকৃতি অস্থুসারে বিভিন্ন 
জাতিতে বিভক্ত হইয়াছে) বর্তমান জাতিভেদ 
প্র প্রকৃত জাতির উন্নতি ও বিচিত্রগতির স্বাধীন- 
তার ব্যাঘাত করিয়াছে । কোন বদ্ধমূল প্রথা বা 
বংশান্থুক্রমিক ম্ৃবিধাবিশেষ যথার্থ জাতির 


৯ 


£ 


বিবেক-বাণী | 


প্রভাবকে অব্যাহত গতিতে যাইতে দেয় না। 
আর যখনই কোন জাতি এইরূপ বিচিত্রতা 
প্রসব করে না, তখন উহা অবশ্তই বিনষ্ট 
হইবে । অতএব আমি আমার স্ব্দেশব।সি- 
গণকে এই বলিতে চাই যে, জাতি উঠাইয়! 
দেওয়াতেই ভারতের পতন হইয়াছে । প্রত্যেক 
বদ্ধমূল আভিজাত্য অথবা স্থবিধাভোগী সম্প্র- 
দায়ই জাতির প্রতিবন্ধক-_-উহারা জাতি নহে। 
জাতি নিজ প্রভাব বিস্তার করুক, জাতির পথে 
যাহ! কিছু বাধা বিপ্ আছে, সব ভাঙ্গিম়া ফেলা 
হউক-__তাহা হইলেই আমরা উঠিব। 

৬২1 উন্নতির জন্ত ..প্রথম চাই স্বাধীনতা । 
তোমাদের পূর্বপুরুষের আত্মার স্বাধীনতা 
দিয়াছিলেন, তাই ধর্মের উত্তরোত্তর বুদ্ধি ও 

২ 


বিবেক-বাণী। 


বিকাশ হইয়াছে । কিন্ত তীহার! দেহকে শত 
প্রকার বন্ধনের মধ্যে ফেলিলেন, কাজে কাজেই 
সমাজের বিকাশ হইল ন!। 

৬৩ উদ্তির মুখা সভায় স্বাধীনতা । 
যেমন মানুষের চিন্তা করিবার ও উহা ব্যক্ত 
করিবার স্বাধীনতা থাকা 'আবশ্ঠক, তদ্রপ তাহার 
থাওয়! দাওয়া, পোষাক, বিবাহ ও অন্তান্ত সকল 
বিষয়েই স্বাদীনতা আবন্তঠক-_-যতক্ষণ না তাহার 
দ্বার কাহারও অনিষ্ট হয়। 

৮৪ | সর্ববিষয়ে স্বাধীনতা অর্থাৎ মুক্তির 
দিকে অগ্রসর হওয়াই পুরুষার্থ । যাহাতে 
অপরে শারীরিক, মানসিক ও আধ্যাত্মিক স্বাধীন- 
তার দিকে অগ্রসর হইতে পারে, সে বিষয়ে সহায়তা 
করা ও নিজে সেই দিকে অগ্রসর হওয়াই পরম 


৩) 


বিবেক-বাণী ৷ 


পুরুষার্থ। যে সকল নামাজিক নিয়ম এই 
স্বাধীনতার শ্ফৃপ্তির ব্যাঘাত করে, তাহা অকল্যাণকর 
এবং যাহাতে তাহার শীস্ব নাশ হয়, তাহাই কর 
উচিত। যে সকল নিরমের দ্বার জীবকুল স্বাধীন- 
তার পথে অগ্রলর হয়, তাহার সহারতা করা 
উচিত। 

৫। কোন বাক্তি বা জাতি অপর জাতি 
হইতে আপনাকে সম্পূর্ণ পৃথক রাখিয়া বাচিতে 
পারে না। আর যেখানেই শ্রেষ্ঠত্ব, পাবত্রত। খা 
নীতি (60110 ) সম্বন্ধীয় ভ্রান্ত ধারণার বশবত্তী 
হইয়া এইরূপ চেষ্টা হইয়াছে, সেইখানেই যে 
জাতি আপনাকে পৃথক রাখিয়াছে, তাহারই পক্ষে 
ফল অতিশয় শোচনীয় হইয়াছে । 

৮৬। ভারতের পতন ও অবনতির এক প্রধান 
১] 
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কারণ, এই জাতির চারিদিকে এইরূপ আচারের 
বেড়া দেওয়া । প্রাচীন কালে এই আচায়ের 
প্রকৃত উদ্দেশ্য ছিল, হিন্দুরা যেন চতুষ্পার্বস্তী 
বৌদ্ধদের সংস্পর্শে না আসে । ইহার ভিত্তি অপরের 
প্রতি দ্বণা। অপরকে ঘ্বণা করিতে থাকিলে 
কেহই নিজে অবনত না হইয়া! থাকিতে পারে ন1। 
৬৮৭1 কোন ব্যক্তি, কোন জাতিই অপরের 
প্রতি দ্বণীসম্পন্ন হইলে জীবিত থাকিতে পারে না। 
যখনই ভারতবাসীরা শ্রেচ্ছ শব্দ আবিষ্কার করিল, 
ও অপর জাতির সহিত সর্ববিধ সংঅব পরিত্যাগ 
করিল, তখনই ভারতের অদৃষ্টে ঘোর সর্ধনাশের 
সুত্রপাত হইল। তোমরা ভারতেতর দেশৰাসীদের 
প্রতি উক্ত ভাব পোষণ সম্বন্ধে বিশেষ সাবধান 
হইও | 


বিবেক-বাণী | 

৮। পাশ্চাতা জাতিগণ জাতীয়-জীবনের থে" 
অপূর্বব প্রাসাদসমূহ নিন্মাণ করিয়াছেন, সেগুলি 
চরিত্ররূপ স্তস্তসমূহ অবলম্বনে প্রতিষ্ঠিত। যতদ্দিন 
ন। আমরা এইরূপ শত শত উৎকৃষ্ট চরিত্র ৃষ্টি 
করিতে পাধিতেছি, ততদিন এই শক্তি বা এ 
শক্তির বিরুদ্ধে বিরক্তি প্রকাশ ও চীৎকার কর! 
বুথা । 

৯। আদানপ্রদানই প্রকৃতির নিয়ম। ভারতকে 
যদি আবার উঠিতে হয়, তবে তাহাকে নিজ ধরষধর্ধয 
বাহির করিয়া পৃথিবীর সমুদয় জাতির ভিতর 
অবিচারিতভাবে ছড়াইয়া দিতেই হইবে এবং 
ইহার পরিবর্তে অপরে যাহা কিছু দেয়, তাহা 
গ্রহণে প্রস্তত হইতে হইবে। 

৬১*। আমাদের জাতটা নিজেদের বিশেষত্ব 
৬... 
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হারিয়ে ফেলেছে, সেই জন্তই ভারতে এত দুঃখ 
কষ্ট। সেই জাতীয় বিশেষত্বের বিকাশ যাতে 
হয়, তাই কর্তে হবে, নীচ জাতকে তুল্তে হবে। 
হিন্দু, মুসলমান, খ্রীষ্টান সকলেই তাদ্দের পায়ে 
দ্লেছে। আবার তাদের ওঠাবার যে শক্তি, তাও 
আমাদের নিজেদের ভিত্তর থেকে আন্তে হবে 
খাটি হিন্দুদেরই একাজ কর্তে হবে। সব দেশেই 
যা কিছু দোষ দেখা যার, ত। তাদের দেশের ধর্মের 
দোষ নয়, ধর্ম ঠিক ঠিক পালন না করার দরুণই 
এই সব দোষ দেখা যায়। সুতরাং ধঙ্ধের কোন 
দোষ নাই, লোকেরই দোষ । 

৬৮১১ । তোমরা ধর্মে বিশ্বাস কর বা নাই 
কর, যদি জাতীয় জীবনকে অব্যাহত রাখিতে চাও, 
তবে তোমাদিগকে এই ধর্রক্ষায় সচেষ্ট হইতে 


৭ 
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হইবে। এক হস্তে দৃটভাবে ধন্মকে ধরিয়া অপ 
তম্ত প্রসারিত করিয়া অন্তান্ত জাতির নিকট যাহা! 
শিক্ষা কারবার, তাহা শিক্ষা কর) কিন্তু মনে 
রাখিও যে, সেইগুলিকে হিন্দু জীবনের সেই মুল 
আদর্শের অনুগত রাখিতে হইবে। 

১২। আমাদিগকে সন্ভুথে অগ্রসর হইতেই 
হইবে। স্বধর্ম্ত্যাগী ও মিশনরিগণের উপদিষ্ট 
ভাঙ্গাচোরার পথে নর, আমাদের নিজেদের ভাবে, 
নিজেদের পথে উন্নতি করিতে হইবে । 

৮১৩ |  বীর্য্য-_বীর্যই সাধুত্ব, ছুর্ধলতাই 
পাপ. যদি উপনিষদে এমন কোন শব থাকে, 
যাহা বজ্রবেগে অজ্ঞানরাশির উপর পতিত হইয়। 
উহ্হাকে একেবারে ছিন্ন ভিন্ন করিয়া ফেলিতে 
পারে, তবে উহী “অভী”। যদি জগৎকে কোন 
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ধন্ম শিখাইতে হয়-__-তাহা এই *অন্ভী” ; এই মুল 
মন্ত্র অবলম্বন করিতে হইবে, কারণ, ভয়ই পাপ ও 
অধংপতনের নিশ্চিত কারণ । 

৬১৪ | বীধ্যবান্‌ হইবার চেষ্টী কর। তোমা- 
দের উপনিষদ-_সেই বলপ্রদ, আলোকপ্রদ দিব্য 
দর্শনশান্ত্র আবার অবলম্বন কর, আর এই সকল 
রহস্তময় চর্বলতাজনক বিষয় সমুদয় পরিত্যাগ 
কর। উপনিষদরূপ এই মভত্তম সত্যসকল অতি 
সহজবোপ্য । যেমন তোমার অস্তিত্ব প্রমাণ কর্তে 
আর কিছুর প্রয়োজন হয় ন, ইহাও তন্দ্রপ 
সহজবোধ্য । তোমাদের সম্মুখে উপনিষদের এই 
সত্যসমূহ রহিয়াছে । এ সত্যসকল অবলম্বন কর। 
এগুলি উপলব্ধি করিয়া কার্যে পরিণত কর, তবে 
নিশ্চয় ভারতের উদ্ধার হইবে । 


বিবেক-বাণী। 


১৫। আমাদের এখন আবশ্তক -- শক্তি- 
সঞ্চার । আমরা দুর্বল হইয়া পড়িয়াছি। সেই 
জন্যই আমাদের মধো এই সকল গ্প্তবিদ্যা, 
রহস্তাবিদ্া, ভূতুড়ে কাণ্ড সব আসিয়াছে। উহাদের 
মধ্যে অনেক মহান্‌ সত্য থাকিতে পারে, কিন্তু 
গুলিতে ঘামাদিগকে প্রায় নষ্ট কৰিয় 
ফেলিয়াছে। 

৬০৯৬1 ছুর্ধল মস্তিষ্ক কিছু করিতে পারে না; 
আমাদিগকে উহা ব্দলাইয়া সবলমস্তি্ক হইতে 
হইবে। তোমরা সবল হও, গীণা পাঠ অপেক্ষা 
ফুটবল খেলিলে তোমর! স্বর্গের অধিকতর 
সমীপবত্তী হইবে । তোমাদের শরীর একটু শক্ক 
হইলে, তোমরা গীতা! অপেক্ষাকৃত ভাল বুঝিবে । 
তোমাদের রক্ত একটু তাজা হইলে, তোমর! 
১০ 


বিবেক-বাণী। 


শ্রীকষ্চের মহতী প্রতিভা ও মহান্‌ বীর্য ভাল করিয়া! 
বুঝিতে পারিবে। 

১৭। আমি চাই এমন লোক-_-যাহাদের 
শরীরের পেশীসমৃহ লোহের ন্যায় দৃঢ় ও স্নায়ু 
ইম্পাতনিম্মিত হইবে, আর তাহাদের শরীরের 
ভিতর এমন একটী মন বাস করিবে, যাহা 
বজ্র উপাদানে গঠিত। বীর্য, মনুষ্যত্ব, ক্ষত্র- 
বীধ্য, ব্রহ্মতেজ। 

৬৮৮৯৮ | অত্য ও লোকাচারের মধ্যে আপোষ 
করিবার ভাব ম্পষ্টই ঘোর কাপুরুষতার ফল। 
বীর হও। যারা আমার উত্তর সাধক, সর্বাগ্রে 
তাহাদিগকে সাহসী হইতে হইবে। কোন মতে 
কোনও কারণে লেশমান্তর আপোষের ভাব 
থাকিবে না। পরম শ্রেঠঠ সত্য সমগ্র দেশে 


টি 


বিবেক-বাণী। 


আচগ্ডালে বিতরণ কর। সম্মানের হানি অথব৷ 
অপ্রিয় বিরোধের ভাবনার ভীত হইও না। 
শত প্রলোভনের বিপরীত আকর্ষণ জয় করিয়! যদি 
তুমি সত্যের সেবা করিতে পার, তবে নিশ্চিত 
জানিও, তুমি এমন এক দিবা তেজে পূর্ণ হইবে 
ধে, তাহার সন্মুখে, তুমি যাহা অসতা জান, 
তাহার উল্লেখ করিতে গিয়া লোকে হটিয়। 
আদিবে। পুর্ণ নিষ্ঠার সহিত অবিচলিত হইয়! 
যদি তুমি চৌদ্দ বখসর সমানভাবে সত্যের সেবা 
কর, তবে তুমি যাহ। বলিবে, তাহা শুনিতে ও 
বিশ্বাস করিতে লোক বাধ্য; তখন দেশের 
অশিক্ষিত সাধারণের উপর মঙ্গল বর্ধিত হইবে, 
তাহাদের সর্ধবন্ধন মুক্ত হইবে এবং সমগ্র দেশটা 
উন্নত হইবে । 


খহ্‌ 


বিবেক-বাণী 


৮৯৯। দেশের উতরসাঁধারণ লোককে অব- 
হেল! করাই আমাদের প্রবল জাতীয় পাপ এবং 
তাহাঈ আমাদের অবনতির একটা কারণ। যতদিন 
না ভারতের সর্ধসাধারণে উত্তমরূপে শিক্ষিত 
হইতেছে, উত্তমরূপে খাইতে পাইতেছে, অভিজাত 
বাক্তিরা যতদিন ন। তাহাদের উত্তমরূপে যত্ব 
লইতেছে, ততদিন যতই বাঁজনীতির আন্দোলন 
কর! হউক না কেন, কিছুতেই কিছু ফল হইবে 
না। যদি আমর! ভারতের পুনরুদ্ধার করিতে ইচ্ছা 
করি, তাহা হইলে আমাদিগকে তাহাদের জন্ত 
কার্য অবস্ত করিতে হইবে । 


নও 


বিবেক-বাণী । 
শিক্ষা | 


২.১ বিষ্া শিক্ষা কাকে বলি * বই পড়া ?-- 
না। নানাবিধ জ্ঞানার্জন ?--তাঁও নয়। যে. 
শিক্ষার দ্বারা ইচ্ছাশক্তির বেগ ও ক্ফুপ্তি নিজের 
আয়ুত্বাধীন ও সফলকাম হয়, তাহাই শিক্ষা । 

২ মস্তিষ্কের মধ্যে নানা বিষয়ের বন্ধু বনু 
তথ্য বোঝাই করিয়া, সেগুলিকে অপরিণত 
অবস্থার সেখানে সারাজীবন ভষ্টগোল বাপাইতে 
দেওয়াকেই শিক্ষা লাভ করা বলে না। সৎ 
আদর্শ ও ভাবগুলিকে এমন ভাবে স্থপত্রিণাম 
লাভ করাইতে হইবে, যাহাতে তাহারা প্রকৃত 
মনুষ্যত্ব, প্ররূত চরিত্র ও জশবন গঠিত করিতে 
পারে। 

১চি 


বিবেক-্বাণী। 


৬/৩। পাঁচটা সংভাবকে যদি তুমি পরিপাক 
করিয়া নিজের জীবনে ও চরিজে পরিণত 
করিতে পার, তাহা! হুঈলে যিনি কেবলই একটা 
পুস্তকাগার কস্ত করিয়া! রাখিয়াছেন, তাহ! 
অপেক্ষা ও তোমার শিক্ষা অনেক বেশী । 

(/। আজকালকার শিক্ষাপন্ধতি মনুষ্যত্ব 
গড়িয় তুলে না, কেবল উহা! গড়। জিনিস ভাঙিয়া 
দিতে জানে । এইরূপ অনবস্তামূলক বা অস্থিরতা- 
বধায়ক শিক্ষা-কিম্বা যে শিক্ষা কেবল “নেতি” 
ভাবই প্রবর্তিত করায়, মে শিক্ষা ঘৃত্যু অপেক্ষাও 
ভয়ঙ্কর। 

৫। আমাদের দেশের আধ্যাত্মিক ও এঁহিক 
সকল প্রকার শিক্ষা আমাদের আরত্তাধীনে 
আনিতে হইবে এবং সে শিক্ষায় ভারতীয় শিক্ষার 


৮৯৫ 


বিবেক-বাণী 1 
সনাতন গতি বজায় রাখিতে হইবে ও যথাসম্ভব 
সনাতন প্রণালী অবলম্বন করিতে হইবে । 

৬। করেকটা পাশ দিলে বা ভাল বক্তৃতা কর্তে 
পারলেই তোদের কাছে শিক্ষিত হলো ! যে বিদ্যার 
উন্মেষে ইতরসাঁধারণকে জীবন-সংগ্রামে সমর্থ কর্তে 
পারা যায় না, বাতে মানুষের চরিব্রবল পরার্থ- 
তৎপরতা সিংহ-সাহসিকতা এনে দের না, সেকি 
আবার শিক্ষা ? যে শিক্ষায় জীবনে নিজের পায়ের 
উপরে দাড়াতে পার! যায়, সেই হচ্ছে শিক্ষা । 

৭ আমাদের যুবকগণ যাহাতে বেদসমূহ, 
বিভিন্ন দর্শন ও ভাষ্যসকল সম্পূর্ণরূপে শিক্ষা পায়, 
তাহা করিতে হইবে; উহার সহিত অবৈদিক 
অন্তান্ত ধর্মসমূহের তত্বও তাহাদিগকে শিখাইতে 
হইবে । 


১৬ 


বিবেক-বাণী॥। 


৮ চগ্তালের বিগ্যাশিক্ষা যত আবশ্তুক, 
ব্রাহ্গণের তত নভে । যদি ব্রাহ্মণের ছেলের 
একজন শিক্ষকের আবশ্তুক হয়ঃ চণ্ডালের ছেলের 
দশজনের আবশ্যক | কারণ, যাহাকে প্রকুতি 
শ্বাভাবিক প্রথর করেন নাই, তাহাকে অধিক 
সাহায্য করিতে হইবে। তেল! মাথায় তেল 
দেওয়া পাগলের কন্ম । দরিদ্র, পদদলিত, অজ্ঞ-_ 
হারাই তোমার ঈশ্বর হউক । 

৯। কাহারও সহিত বিবাদ বিতর্কে আবশ্ঠক 
নাই । তোমার যাহা শিখাইবার আছে শিখাও, 
অন্টের খবরে আবশ্তক নাই। তোমার যাহ! 
শিগাইবার আছে শিখাও, অপরে নিজ নিজ ভাব 
লইয়া থাকুক । “সত্যমেব জয়তে নানৃতং” তদ! 
কিং বিবাদেন? 

৭ 


বিবেক-বাণী। 
স্্রী-শিক্ষা | 


১। সম্মতি ফতি লিখে, নিয়ম নীতিতে বন্ধ 
করে, এদেশের পুরুষের মেয়েদের একেবারে 
[9101119,011111106 00290101172 (পুত্র উৎপাদনের 
ষন্্) মাত্র করে তুলেছে । মহামায়ার সাক্ষাৎ 
প্রতিমা! এই সকল মেয়েদের এখন না তুল্লে বুঝি 
তোদের আর উপায়াস্তর আছে ? 

২। তোদের জাতের যে এত অধঃপতন 
ঘটেছে, তার প্রধান কারণ, এই সব শক্তিমু্তির 
অবমাননা করা । মনু বলেছেন, “যত্র নার্ধ্যস্ত 
পৃজ্যস্তে নন্বস্তে তত্র দেবতাঃ | যত্রৈতাস্ত ন পুজ্যন্তে 
সর্বান্তপ্রাফলাঃ ক্রিয়াঃ 1* যেখানে স্ত্রীলোকের 
আদর নাই, স্ত্রীলোকের নিরানন্দে অবস্থান করে, 


৯১৮ 


বিবেক-বাণী। 


সে সংসারের--সে দেশের কখন উন্নতির আশা 
নাই। এই জন্ত এদের আগে তুল্‌তে হবে- এদের 
জন্ত আদর্শ মঠ স্থাপন কর্থে হবে। 

৩। ভারতের কল্যাণ স্ত্রীজাতির অভ্যুদয় না 
হইলে সম্ভাবনা নাই, এক পক্ষে পক্ষীর উত্থান 
সম্ভব নহে। সেই জন্ঠই রামকৃষ্গাবতারে সত্রীগুরু 
গ্রহণ, সেই জন্যই নারীভাব সাধন, সেই জন্যই 
মাতৃভাব প্রচার । সেই জন্তই আমার স্ত্রীমঠ স্থাপনের 
জন্ত প্রথম উদ্যোগ । উক্ত মঠ গার্গী মৈত্রেয়ী এবং 
তদপেক্ষা আরও উচ্চতর ভাবাপন্না নারীকুলের 
আকরস্বরূপ হইবে | 

৪। শিক্ষা! বলিতে কতকগুলি শব লেখা 
নহে; উহাকে আমাদের বৃত্তি বা শক্তিসমূহের 
বিকাশ বল! যাইতে পারে ; অথবা শিক্ষা বপিতে--- 

৯৯ 


বিবেকশ্ৰাণী । 


ব্যক্তি সকলকে এমন ভাবে গঠিত করা, যাহাতে 
তাহাদের ইচ্ছা! সদ্বিষয়ে ধাবিত ও স্থুসিন্ধ হয়। 
এইরূপ ভাবে শিক্ষিতা হইলে আমাদের ভারতের 
কল্যাণ সাধনে সমর্থ] নিভীকহৃদয় মহীয়সী রমণী- 
গণের অভ্যুদয় হইবে-__তাহারা সঙ্বমিত্তা, লীলা" 
বতী, অহল্যাবাই, মীরাবাই ও দময়স্তী প্রভৃতির 
পদাঙ্কান্থুসরণে সমর্থ হইবে 7; তাহারা পবিজ্র, 
্বার্থগন্ধশূন্য ও বীররমণী হইবে-_ভগবানের পাদ- 
পদ্ম স্পর্শে যে বীর্য্যলাভ হয়, তাহারা! সেই বীর্ধ্- 
শালিনী হইবে-_ সুতরাং তাহারা বীরপ্রসবিনী হই- 
বার যোগ্য! হইবে । 

৫1 মেয়েদিগকে ধর্ম, শিল্প বিজ্ঞান, ঘরকন্না, 
রন্ধন, শেলাই, শরীর পালন--এই সকল বিষয়ের 
স্থূল স্থল মর্মগুলি আগে শেখাতে হবে। নভেল 


বিবেক-বাণী। 


নাটক ছুঁতে দেওয়া উচিত নয়। কেবল পুজ। 
পদ্ধতি শেখালেই হবে না; সব বিষয়ে চোখ ফুটিয়ে 
দিতে হবে। আদর্শ নারীচরিত্র সব, মেয়েদের 
সাম্নে ধরে বুঝিয়ে দিতে হবে। সীতা, সাবর্রী, 
দবময়ুস্থী, লীলাবততী, খনা, মীরা--এদেের জীবন- 
চরিত্র মেয়েদের বুঝিয়ে দিতে হবে, যাতে তারা 
নিজেদের জীবন প্রক্ধপ গঠিত কর্তে পারে । মেয়ে- 
দের ধর্দমপরার়ণ ও নীতিপরায়ণ কর্তে হবে। কালে 
যাতে তারা ভাল গিন্ী তৈরি হয়, তাই কর্তে 
হবে। এই সকল মেয়েদের সন্তানসন্তরতিগণ পরে এ 
সকল বিষয়ে আরও উন্নতিলাভ কর্তে পারবে । 
যাদের ম! শিক্ষিত! ও নীতিপরায়ণা হন, তাদের 
ঘরেই বড়লোক জন্মায় । 


১ 


বিবেকবাণী ৷ 
কন্্ম ও কম্মা। 


১। ভগবান অতি উত্তমরূপে আপনাকে 
লুকিয়ে রেখেছেন, তাই তার কাজও সর্বোত্তম । 
এইরূপ যিনি আপনাকে সম্পূর্ণ লুকিয়ে রাখতে 
পারেন, তিনিই সব চেয়ে বেশী কাজ করতে 
পারেন। নিজকে জয় কর। তা হলেই সমুদয় 
তোমার পদতলে আসবে । 

৬/২। ধারা ঈশ্বরে আত্মসমর্পণ কয়েছেন, তীরা 

তথাকথিত কম্মীদের চেয়ে জগতের জন্য অনেক 
বেশী কাজ করেন | আপনাকে সম্পূর্ণ শুদ্ধ 
করেছে এমন একজন লোক-_হাজার ধন্প্রচা- 
রকের চেয়ে বেশী কাজ করে । চিত্তশুদ্ধি ও মৌন 
থেকেই কথার ভেতর জোর আসে। 


২ 


বিবেক-বাণী। 


৩। তগবান্‌ কৃষ্ণজাবতারে বলিতেছেন ষে, 
সর্বপ্রকার হুঃখের কারণ “অবিস্তা” | নিষফফাম কর্ম 
দ্বারা চিতশুদ্ধি হয়। 

৮8 । যে কন্মের দ্বারা এই আত্মভাবের 
বিকাশ হয়, তাহাই কম্ম। যদ্দারা অনাত্মভাবের 
বিকাশ, তাহাই অকর্্ম । 

৫। অতএব ব্যক্তিগত, দেশগত এবং কাল- 
গত কন্ধমাকন্মের সাধন কর। 

৬। যঞজ্ঞাদি কন্ম প্রাচীনকালে উপযুক্ত ছিল, 
তথ৷ জাত্যা্ি কর্ম, আধুনিক সময়ের জন্য নহে। 

৬৭। মুক্তি ভক্তির ভাব দূর করে দে। এই 
একমাত্র ব্রান্ত। আছে ছুনিয়ায়-_পরোপকারার হি 
সতাং জীবিতং, পরার্থং প্রাজ্ঞ উৎস্থজেৎ্ ( পরোপ- 
কারের জন্তই সাধুদিগের জীবন, প্রাজ্ঞ ব্যক্তি 

৩ 


বিবেক-বাণী। 


পরের জন্ত সমুদয় ত্যাগ করিবেন । ) তোমার ভাল 
করলেই আমার ভাল হয়, অন্য দ্বিতীয় উপায় নাই। 
অতএব কাজে লেগে যাও। 

₹৮। যদি ভাল চাও ত ঘণ্টা ফণ্টা গুলোকে 
গঙ্গার জলে সঁপে দিয়ে সাক্ষৎ ভগবান্‌ নারায়ণের-- 
মানবদেহধারী হরেক মানুষের পৃূজ।৷ করগে-_বিরাট্‌ 
আর সরাট-_বিরাট্বূপ এই জগং-_-তার পুজা 
মানে তার সেবা, এর নাম কর্ম; ঘণ্ট'র উপর 
চামর চড়ান নর-_ আর ভাতের থালা সামনে ধরে 
১০ মিনিট বসৰ কি আধঘন্টা বসব-_-এ বিচারের 
নাম কম্ম নয়, ওর নাম পাগল গারদ | 

৯1 চালাকী দ্বারা কোন মহৎ কাধা হয় 
না| - প্রেম, সত্যান্ুরাগ ও মহাবীর্য্যের সঙ্ায়তায় 
নকল কার্ধ্য সম্পন্ন হয় । “তৎকুরু পৌরুষম্” | 
২৪ 


বিবেক-বাণী | 


১০1 ০171102 176 1107 17110 1015 
1০. (গরম থাকৃতে থাকৃতে লোহার উপর ' ঘা 
মার ) কুড়েমির কায নর | ঈর্ষা, অহমিকা ভাব 
গঙ্গাজলে জন্মের মত বিসর্জন দাও। মহাশক্তিতে 
কাধ্যক্ষেত্রে অবতরণ কর ও মহাবলে কাঁষে লেগে 
যাও। ৮0110 ৮৮01, ৬0 (কাব, কাষ, 
কাষ ) এই মূল মন্ত্। 

১১। শরীর ত বাবেই, কুড়েমিতে কেন 
যায়? 10151066061 10 ৮৮621 ০0 (0217 
10915851001 ( মর্চে পড়ে পড়ে মরার চেয়ে ক্ষয়ে 
মরা ভাল।) মরে গেলেও হাড়ে হাড়ে ভেন্কি 
খেল্বে, তার ভাবন। কি ? 

৬৮5২ । যে কোন কার্ষ্য জীবের ব্রহ্মভাব ধীরে 
ধীরে পরিস্ফুট করিবার সহায়তা করে, তাহাই 


৫ 


বিবেক-বাণী। 


ভাল। যে কোন কার্ষ্যে উহার বাধা হয়, তাহাই 
মন্দ । আমাদের ব্রহ্গভাব পরিস্ফুট করিবার এক- 
মাত্র উপায়_-মমপরকে এ বিষয়ে সাহায্য কর! । 
য্দি প্রকৃতিতে বৈষম্য থাকে, তথাপি সকলের 
পক্ষে সমান স্মবিধ৷ থাকা উচিৎ। কিন্তু যদি 
কাহাকেও অধিক কাহাকেও কম সুবিধা দিতেই 
হয়, তবে বলবান্‌ অপেক্ষা ছর্বলকে অপিক 
স্থবিধা দিতে হইবে। 

৬/১৩। জগতে সব্বদাই দাতার আসন গ্রহণ 
করো । সর্বন্ব দিয়ে দাও, আর ফিরে কিছু চেয়ো 
না। ভালবাস! দাও, সাহায্য দাও, সেব৷ দাও ; 
এতটুকু যা তোমার দেবার আছে, দিয়ে দাও, 
কিন্তু সাবধান, বিনিময়ে কিছু চেয়োনা । 


১৯ 


বিবেক-বাণী। 
আহার । 


১। “আহারশুদ্ধৌ সত্বশুদ্ধিঃ*” এই শ্রুতির 
অর্থ কর্তে গিয়ে শঙ্করাচাধ্য বলেছেন-_“আহার” 
অর্থে “ইন্দ্রিয়বিষয়”; আর, শ্রীরামানুজ স্বামী 
“আহার” অর্থে খারা ধরেছেন । আমার মত 
হচ্ছে তাহাদের প্র উভয় মতের সামাঞ্জস্ত করে 
নিতে হবে। কেবল দিন রাত থাগ্যাথাঘ্যের 
বাচবিচার করেই জীবনটা কাটাতে হবে, না, ইন্দরিয়- 
যমন কর্তে হবে? ইন্দট্রিয-সংযমনটাকেই মুখ্য 
উদ্দেশ্ত বলে ধর্তে হবে ; আর, এ হন্দ্রিয়-সংযমের 
জন্যই ভাল মন্দ খাগ্যাথাগ্যের অল্প বিশুর বিচার 
করতে হবে। শাস্ত্র বলেন, খাগ্ঠ ত্রিবিধ দোষে দুষ্ট 
ও পরিত্যাজ্য হয়। ১ম--জাতি-হষ্ট_যেমন 

২৭ 


বিবেক-বাণী ধু 


পেঁজ, রশুন্‌ ইত্যাদি। ২য়-_নিয়ম-ছুষ্ট- যেমন 
ময়রার দোকানের খাবার, দশ গণ্ড! মাছি মরে পড়ে 
আছে-__রাস্তার ধুলোই কত উড়ে পড় ছে ইত্যাদি। 
৩য়-__-আশ্রয়-ছুষ্-_যেমন অসৎ লোকের দ্বার! 
স্পৃষ্ট অন্নাদি। খাগ্য জাতিহুষ্ট ও নিমিত্দুষ্ট হয়েছে 
কি না, তা সকল সময়ে খুব নজর রাখতে হবে। 
কিন্ত এদেশে এদিকে নজর একেবারেই উঠে 
গেছে। কেবল শেষোক্ত দোধটা-_যা যোগী ভিন্ন. 
অন্য কেউ প্রায় বুঝ তেই পারে না,-নিয়েই দেশে 
ধত লাঠালাঠি চল্ছে, “ছু'ওন! ছু'ওনা” করে 
ছঁতমাগীর দলে দেশটাকে ঝালাঁপাল! করেছে। 
তাও ভাল মন্দ লোকের বিচার নাই-_গলায় 
একগাছ। স্থতো থাকলেই হলো, হাতে অন্ন খেতে 
ছুঁত্মার্গীদের আর আপত্তি নাই। 
৮ 


বিবেক-বাণী। 


২। এখন রজোগুণের দরকার । দেশে যে 
সব লোককে এখন সত্বগুণী বলে মনে কচ্ছিস্ব_ 
তাদ্দের ভিতর পনর আনা লোকই ঘোর তমো- 
ভাবাপন্ন । এক আনা শ্লোক সত্ব-গুণী মিলে তো! 
ঢের। এখন চাই প্রবল রঞজ্জোগুণের তাণ্ডব 
উদ্দীপনা_দেশ যে ঘোর তমসাচ্ছন্ন, দেখতে 
পাচ্ছিস্‌ না? এখন দেশের লোককে মাছ মাংস 
খাইয়ে উদ্যমী করে তুল্তে হবে, জাগাতে হবে, 
কার্য তৎপর কর্তে হবে। নতুব! ক্রমে দেশ শুদ্ধ 
লোক জড় হয়ে যাবে--গাছ পাথরের মত জড় 
হয়ে যাবে। তাই বলছিলুম, মাছ মাংস খুব খাবি। 

(৮৩1 সত্বগুণ যখন খুব বিকাশ হয়, তখন মাছ 
মাংসে রুচি থাকে না। কিন্তু সত্বগুণ প্রকাশের 
এই সব লক্ষণ জান্বি, পরের জন্য সর্বস্বপণ__ 

২৯ 


বিবেক-বাণী। 


কামিনী কাঞ্চনে সম্পূর্ণ অনাসক্তি--নিরভিমানিত্ব 
--অহংবুদ্ধিশৃন্তত্ব । এই সব লক্ষণ যার হয়, তার 
আর 9717079] 1০0এএর ( আমিষাহারের ) ইচ্ছা 
হয় না। আর যেখানে দেখ বি--মনে প্র সব 
গুণের ক্ষতি নাই, অথচ অহিংসার দলে নাম 
লিখিয়েছে সেখানে জান্বি, হয় ভণ্ডামী, না হয় 
লোক দেখানো ধর্ম। তোর যখন ঠিক ঠিক 
সত্বগুণের অবস্থা হবে, তখন আমিষাহার 
ছেড়ে দিস্‌। 

৮৮৪ | যদি মাংস খাইলে লোকে বিরক্ত হয়, 
তন্দণ্ডেই ত্যাগ করিবে, পরোপকারার্থে ঘাস খাইয়া 
জীবন ধারণ করা৷ ভাল। 

৬৫। মাংসাণী প্রাণী--যেমন সিংহ, এক 
আঘাত করেই ক্লান্ত হয়ে পড়ে, সহি বলদ 


২)০ 


বিবেক-বাণী । 


সারাদিন চলেছে, চল্তে চল্তেই সে থেয়ে ও 
ঘুমিয়ে নিচ্ছে; চঞ্চল, সদাক্রিয়াশীল ইয়াংকী 
(মার্কিন) ভাতখেকে। চীনা কুলির সঙ্গে পেরে 
উঠেনা। যতদিন ক্ষত্রশক্তির প্রাধান্ত থাকবে, 
ততদিন মাংস ভোজন প্রচলিত থাকবে । কিন্তু 
বিজ্ঞানের উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে যুদ্ধবিগ্রহ কমে যাবে, 
তখন নিরাষিষাশীর দল প্রবল হ'বে। 


জীবন ও মৃত্যু | 
১। জীবন ও মৃত্যু একটা ব্যাপারেরই বিভিন্ন 
নাম মাত্র, একই টাকার এপিট ওপিট । উভয়ই 
মায় । এ অবস্থাটাকে পরিষ্কারকরে বোঝাবার 


যে নাই। এক,সময়ে বাচবার চেষ্টা হচ্চে, আবার 
পরমুহূর্তে বিনাশ বা মু ্যুর চেষ্টা। 


৩১ 


বিবেক-বানী 


৬২। যদি জগতে কিছু পাপ থাকে, তবে 
দুর্বলতাই সেই পাপ । সর্বপ্রকার দুর্বলতা তাাগ 
কর-_ছুর্বলতাই মৃত্যু-_দুর্বলতাই পাপ । 

১৮৮৩1 জীবনের অর্থ উন্নতি, উন্নতি অর্থে 
হৃদয়ের বিস্তার; আর হৃদয়ের বিস্তার ও প্রেম 
একই কথা । সুতরাণ প্রেমই জীবন, উহাই এক- 
মাত্র জীবনগতিনিয়ামক । আর স্বার্থপরভাই মৃত্যু; 
জীবন থাকিতেও উহ1 মুত্যু আর দেহাবসানেও 
এই স্বার্থপরতাই প্ররুত মৃত্যুস্বরূপ | 

৪। বিস্তারই জীবন, সঙ্কোচই মৃত্যু 
প্রেমই জীবন, দ্বেষই মৃত্যু । আমর! যে দিন 
হইতে সঙ্কুচিত হইতে লাগিলাম, যে দিন হইতে 
অপর জাতি সকলকে ঘ্বুণা করিতে আরম্ত 
করিলাম, সেইদিন হইতে আমাদের মৃত্যু আরন্ত 


৩২ 


বিবেক-বাণী। 


হইল, আর যতদিন ন। আবার বিস্তারগীল হইতেছি, 
ততদিন কিছুতেই আমাদের মৃত্য আটক্কাইর! 
রাখিতে পারিবে না । অতএব আমাদিগকে 
পৃথিবীর সকল জাতির সহিত মিশিতে হইবে । 
৬৫ সর্বপ্রকার বিজ্ঞারই জীবন, সর্বপ্রকার 
সন্কীর্ণতাই মৃত্যু | বেখাঁনে প্রেম, সেখানেই 
বিস্তার ; যেখানে স্বার্থপরতা সেখানেই সঙ্কোচ । 
অতএব প্রেম জীবনের একমাত্র বিধি । যিনি 
প্রেমিক ভিনিই জীবিতঃ যিনি স্বার্থপর তিনি 
মৃত। অতএব যেহেতু €প্রমই জীবনের একমাত্র 
বিধি, যেমন নিঃশ্বাস প্রশ্বাস না হইলে বীচা যায় 
না, প্রেম ব্যতীত যখন সেইরূপ জীবনধারণ 
অসম্ভব, সেই হেতু অহেতুক প্রেম প্রয়োজন | 


৩৩ 


বিবেক-বাণী। 
প্রেম । 


৬১।, ভালবাসা কখন বিফল হয় না। 
'আজই হউক, কালই হউক, শত শত যুগ পরেই 
হউক, প্রেমের জয় হইবেই 1 তোমরা কি মনুষ্য 
জাতিকে ভালবাস ? ঈশ্বরের অন্বেষণে কোথায় 
যাইতেছ ? দরিদ্র, ছুঃখা, তুর্বল সকলেই কি 
তোমার ঈখ্বর নহে? অগ্রে তাহাদের উপাসনা 
করন! কেন? গঙ্গাতীরে বাস করিয়া কৃপ খনন 
করিতেছ কেন ? প্রেমের সর্বশক্কিষত্তায় 
বিশ্বাসসম্পন্ন হও । তোমার হৃদয়ে প্রেম আছে ত? 
তাহা থাকিলেই তুমি সর্বশক্কিষান হইলে | তুমি 
সম্পূর্ণ নিষ্কাম ত? তাহা যদি হও, তবে তোমার 
শক্তিকে কে রোধ করিতে পারে। চক্রিব্রবলে 

৩৪ 
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মানুষ সর্বত্রই জয়ী হইতে পারে। ঈশ্বর তীছার 
সন্তানগণকে সমুদ্রগর্ভেও রক্ষা করিয়া থাকেন । 
তোমাদের মাতৃভূমি বীর সন্তান চাহিতেছেন-- 
তোমরা বীর হও । 

২। পুঁথিপাতড়া, বিদ্যে সিদ্ে, োগ, ধ্যান, 
জ্ঞান--প্রেমের নিকট সব ধুল সমান। প্রেম 
ভক্তি, প্রেমই জ্ঞান, প্রেমই মুক্তি । এই ত পুজো, 
নরনারী শরীরধারী প্রভুর পুজে। ; আর যা কিছু 
“নেধং যদিদমুপাসতে 1” 

৬৩ টাকায় কিছুই হয় না, নামেও হয় না, 
ধযশেও হর না, বিদ্যায়ও কিছু হয় ন!, ভালবাসায় 
সব হয়--চরিত্রই বাধাবিস্বরূপ বঙ্জদৃত় প্রাচীরের 
মধ্য দ্রিরা পথ করিয়া লইতে পারে । 

৪1 জগতে যথার্থ যা কিছু উন্নতি হয়েছে, 

৩৫ 
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তা প্রেমের শক্তিতে হয়েছে | দোষ দেখিয়ে 
কোন কালে ভাল কাজ করা যায়না । হাজার 
হাজার বছর ধরে সেট! পতাক্ষা করে দেখা গেছে 
--নিন্বাবাদে কোনই ফল হয় না। 

৬৮৫1 ধার সমত্ব ভাব লাভ করেছেন, তারাই 
ব্রন্মে অবস্থিত বলে কথিত হয়ে থাকেন | সর্বব- 
প্রকার ঘ্বণার অর্থ মাম্সার দ্বারা আত্মার বিনাশ । 
সুতরাং প্রেমঈ জীবনের যথার্থ নিয়ামক : প্রেমের 
অবস্থা লাভ করা সিদ্ধ অবস্তা ; কিন্তু আমরা যতই 
সিদ্ধির দিকে অগ্রসর হই, ততই আমরা কম কাজ 
কর্তে পারি। সাত্বিক বাক্তিরা জানেন ও দেখেন 
সবই ছেলেখেলা মাত্র, স্থতরাং স্টার কোন কিছু 
নিয়ে মাথ। ঘামাঁন না। 

৬। নির্বিঘ্বে উদ্দেশ্সিদ্ধি করতে হলে, হঠাৎ 
৩৩ 


বিবেক-বাণী। 


তাড়াতাড়ি কিছু করে ফেলা উচিত নয়। 
পবিত্রতা, সহিষুণ্তা ও অধ্যবসায় এই তিনটা 
গুণ, আবার সর্বোপরি প্রেম--সিদ্ধিলাভের জন্য 
একাস্ত আবশ্যক 


ধন্ম ও ঈশ্বর | 


১। ধর্ম ও ঈশ্বর বল্তে অনস্ত শক্তি, অনন্ত 
বীর্য বুঝায় । ছুর্বলতা, দাসত্ব ত্যাগ কর। 
যদি তুমি মুক্তম্বভাব হও তবেই তুমি কেবলমাত্র 
আত্মা) যদি মুক্তম্বভাব হও, তবেই অমুতত্ব তোমার 
করতলগত | ঈশ্বর তিনি--ঘিনি মুক্তত্বভাব 
হন | 

৬৮1 যেধর্্ বা যে ঈশ্বর বিধবার অশ্রুমোচন 
অথব! পিতৃমাতৃহীন অনাথের মুখে এক টুকরা রুট 


৩৭ 
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দিতে না.পারে, আমি সে ধর্মে বা সে ঈশ্বরে 
বিশ্বা করি না । যত সুন্বর মতবাদ হউক, যত 
গভীর দার্শনিক তত্বই উহাতে থাকুক, যতক্ষণ উহা! 
মত বা পুম্তকে আবদ্ধ, ততক্ষণ উহাকে আমি ধন্ধ 
নাম দিই না । চক্ষু আমাদের পৃষ্ঠের দিকে নয়, 
সামনের দিকে, অতএব সন্মুথে অগ্রসর হও, আর 
ষে ধর্মকে তোমার নিজের ধর্ম বলিয়া গৌরব কর, 
তাহার উপৃদেশগুলি কাধ্যে পরিণত. কর। 

১৩1 হিছুর (এখনকার ) ধর্খ্ বেদে নাই) 
পুরাণে নাই, ভক্তিতে নাই, মুক্তিতে নাই, ধ্্ 
ঢুকেছেন ভাতের হাঁড়িতে । ( এখনকার ) হর 
ধর্ম বিচারমার্গেও নয়, জ্ঞানমার্গেও নয়-_ছুত্মার্গে, 
“আমাম ছায়ো না, আমার ছুয়ো না” বস্‌। এই 
বামাচার ছু'তমার্গে পড়ে প্রাণ খুইও না । “আত্মবৃৎ 

৩৮ 


বিবেক-বাণী | 
স্ব্বভৃতেষু”, কি কেবল পুথিতে থাকৃবে না কি? 


৮ ০০০পপাস্পাপাস্পশিশীপি পাপা পীিলিপিত 


যার এক মুটে। অন্ন গরীবের মুখে দিতে পারে ন, 
তারা আবার মুক্তি কি দিবে? যারা অপরের 
নিঃশ্বাসে অপবিত্র হয়ে যায়, তারা আবার 
অপরকে কি পবিত্র করবে? ছুত্মার্গ এক প্রকার 
মানসিক ব্যাধি,--সাবধান ! 

৬৮1 ফিলসফি, যোগ, তপ, ঠাকুরঘর, 
আলোচাল, কলা, মুলা--এ সব ব্যক্তিগত ধন্ম, 
দেশগত পশ্ম; পুরোপুকারই একমাত্র সার্বজনীন 
হাত্রত। 

৫1 'কায়মনোবাক্যে “জগদ্ধিতায়” হতে 
হবে। পড়েছ “মাতৃর্দেবো ভব, পিতৃদেবো ভব”, 
আমি বলি প্দরিদ্রদেবে। ভব, মূর্থদেবো ভব,”-_ 
দরিদ্র, মূর্খ, অজ্ঞানী, কাতর ইহারাই তোমার 


৩৯ 
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দেবতা হউক, ইস্থাদের সেবাই পরম ধন্ম 
জানিবে। 

,০৬। আমি মুক্তি চা না, ভক্তি চাই না, 
আমি লাখ নরবে যাব) বসম্তবল্লোক হিতৎ চরস্তঃ 
( বসন্তের ন্যায় লোকের কলাণ আচরণ করা) এই 
আমার ধর্ম । | 

৭। ব্যাস বলিয়াছেন, কলিষুগে প্ানই এক- 
মাত্র ধর্ম, তন্মধ্যে আবার ধর্মদান সর্বশ্রেষ্ঠ দান_ 
বিদ্যা্দান তাহার নিয্ে-তার পর প্রাণদান, 
সর্ব নিকৃষ্ট দান অন্নদান। অন্নদান আমরা ফথেঈ 
করেছি, আমাদের স্ায় দানশীল জাতি আর নাই । 
এখানে ভিক্ষুকের নিকউও যতক্ষণ পধ্যস্ত এক 
মুটো অন্ন থাকিবে, সে তাহার অদ্ধেক দান 
করিবে । এরপ ব্যাপার কেবল ভারতেই দেখিতে 
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পাইবে । আমরা যথেষ্ট অন্নদান করিয়াছি, এক্ষণে 
অপর ছুই প্রকার দানে অগ্রসর হইতে হইবে-_- 
ধন্ম ও বিদ্যাদ্দান | 
৬৮৮৯৮) যদি দেহ মন শুদ্ধ না হয়, তবে মন্দিরে, 
গিয়া শিবপুজা করা বৃথা । যাহাদের দেহ মন 
পৰি, শিব তাহাদেরই প্রার্থনা শুনেন।, আর 
যাহার! অশুদ্ধস্বভাব হইয়াও অপরকে ধন্ম শিক্ষা 
দিতে যায়, তাহারা অসদগতি প্রাপ্ত হয় । বাস্ুপুঞ্জ! 
মানসপুজার বহিরঙ্গ মাত্র মানসপুজা ও চিত্তশুদ্ধিই 
আসল জিনিস । এই গুলি না থাকিলে বাহাপুজায় 
কোন ফললাভ হয় ন1। 

শর্ভ। কল উপাসনার সার এই শুদ্ধচিত্ত 
হওয়া ও অপরের কল্যাণ সাধন করা । যিনি 
দরিদ্র, দূর্বল, রোগী মকলেরই মধ্যে শিব দেখেন, 
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তিনিই যথার্থ শিবের উপাপন| করেন । আর ষে 
ব্যক্তি কেবল প্রতিমার মধ্যে শিব উপাসনা করে, 
সে প্রবর্তক মাত্র। যে বাক্তি জাতিধর্ঘনির্ব্ি- 
শেষে একটী দরিদ্র বাক্তিকেও শিববোধে সেবা 
করে, তাহার প্রতি শিব, যে ব্যক্তি কেবল মন্দিরেই 
শিব দর্শন করে, তাহার অপেক্ষা অধিক প্রসন্ন হন। 

১০। যিনি পিতাকে সেবা করিতে ইচ্ছ! 
করেন, ত্বাহাকে তাহার সন্ভতানগণের সেব অগ্রে 
করিতে হইবে । ধিনি শিবের সেবা করিতে ইচ্ছা 
করেন, তাহাকে তাহার সন্তানের সেবা সব্ধাগ্তে 
করিতে হইবে, অগ্রে জগতের জীবগণের সেবা 
করিতে হইবে। শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে, ষাহার! 
ভগবানের দাসগণের সেবা করেন, ত্বাহারাই 
ভগবানের সর্বশ্রেষ্ঠ দাস । 
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৬৬5১। পরের সেবা শুভ কর্ম | এই সৎধর্মম- 
বলে চিত্ত শুদ্ধ হয় এবং সকলের অভ্যন্তরে ষে 
শিব রহিয়াছেন, তিনি প্রকাশিত হন। তিনি 
সকলেরই "হৃদয়ে বিরাজ করিতেছেন | “যদি 
দর্পণের উপর ধূলি ও ময়লা থাকে; তবে তাহাতে 
আমরা আমাদের মুত্তি দেখিতে পাই না। 
আমাদের হৃদয়দর্পণেও এইরূপ অজ্ঞান ও পাপের 
ময়ল। রহিয়াছে । সর্বাপেক্ষা প্রধান পাপ এই 
স্বার্থপরভা--আগে নিজের ভাবনা ভাব! । 

১২। উচ্চতম জাতি হইতে নিম্ন তম পারিয়। 
( চগ্ডাল ) পর্যন্ত সকলকেই আদর্শ ব্রাহ্মণ হইবার 
চেষ্ট! করিতে হইবে! বেদান্তের এই আদর্শ শুধু যে 
ভারতেই খাটিবে, তাহ! নহে, সমগ্র জগৎকে এই 
আদর্শীঙ্গযায়ী গঠন করিবার চেষ্টা করিতে হইবে। 
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আমাদের ধর্মের ইহাই লক্ষ্য, ইহাই উদ্দেশ্ত__ধীরে 
ধীরে সমগ্র মানবজাতি যাহাতে আদর্শ ধার্মিক 
অর্থাৎ ক্ষমা, ধু ত, শৌচ, শাস্তি, উপাসনা ও ধ্যান- 
পরায়ণ হয়। এই আদর্শ অবলম্বন করিলেই 
মানবজাতি ক্রমশঃ ঈশ্বরসাযুজ্য লাভ করিবে । 

১৩। আমাদের দেশের মাহাম্মকদের বলিও, 
আধ্যাত্মিক বিষয়ে আমর! জগতের শিক্ষক -- 
ফিরিঙ্গিরা নহে । ইহলোকের বিষয় অবশ্ঠ তাহা- 
দের নিকট হুইতে আমাদের শিক্ষা করিতে হইবে | 


অনুভূতি । 


৮৮১ | অনুভূতি ধর্মের প্রাণ। কতকগুলি 
আচার নিম সকলেই মেনে চল্তে পারে। 
কতকগুলি বিধিনিষেধ সকলেই পালন কর্তে পারে, 
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কিন্ত অনুভূতির জগ্ত করজন লোক ব্যাকুল হয়? 
ব্যাকুলঠা, ঈশ্বরলাভ ব। আত্মজ্জানের জন্য উন্মাদ 
হওয়াই যথার্থ ধন্মপ্রাণত| | 

৬৮৮২1 অন্থভূতিই হচ্ছে সার কথা । হাজার 
বৎসর গঙ্গাক্নান কর, ভাজার বৎসর নিরামিষ খাঁও--- 
ওতে বদি আত্মবিকাশের, সহায়তা না ভয়, তবে 
জানবে, সব্বৈব বৃথা হল। আর আচারবর্জিত 
হয়েও যদ্দি কেহ আত্মদর্শন কর্‌তে পারে, তবে সেই 
অনাচারই শ্রেষ্ঠ আচার । তবে মত্মদর্শন হলেও, 
লোকসংস্থিতির জন্ঠ আচার কিছু কিছু মানা ভাল । 
মোট কথা মনকে একনিষ্ঠ করা৷ চাই । এক বিষয়ে 
নিষ্ঠ। হলে__-মনের একাগ্রতা হয়, অর্থাৎ মনের অন্য 
বৃত্তিগুলি নিবে গিয়ে, এক বিষয়ে একতানতা হয় । 
অনেক বাস্থিক আচার বা বিধিনিষেধের জালেই সব 
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সময়টা কেটে যার, ম্াতুচিন্ত। আর করা হয়না? 
দিনরাত বিধিনিষেধের গঞ্ডির মধ্যে থাকলে, আত্মার 
প্রসারতা হবে কিকরে? যে ঘতটা আত্মাঙ্ুতৃতি 
করতে পেরেছে+ফ্লাষ বিধিনিষেধ ততই কমে যায়। 
আচার্য শঙ্করই ব্ল্ছেন, পনিষ্ত্গুণ্যে পথি 
বিচরতাং কো বিধিঃ, কো নিষেধঃ ?” 


মায়া ও জগৎ । 


১৯। অন্তজ্গৎ যা বাস্তবিক সত্য, ত! 
বহির্জগৎ অপেক্ষা অনস্তগুণে বড়--বহিজ্জগৎটা 
সেই সত্য অন্তর্জগতের ছায়াময় বহিঃপ্রকাশ মাত্র । 
এই জগৎংট! সত্যও নয় মিথ্যাও নয়; উহা! সত্যের 
ছায়াস্বরূপ মাত্র । কবি বলেন, “কল্পনা_-সত্যের 
সোনালী ছায়1”। | 
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৬৮২1 আমর! যখন দুঃখ কষ্ট এবং সংঘর্ষের মধ্যে 
পড়ি, তখন জগৎটা! আমাদের কাছে একটা অতি 
ভয়ানক স্থান বলে মনে হয়। কিন্ত যেমন আমর! 
ছুটো কুকুর বাচ্ছাকে পরম্পর খেলা কর্তে বা 
কামড়াকামড়ি কর্তে দেখে সেদিকে আদৌ খেয়াল 
দিই না, জানি যে ছুটোতে মজা কচ্ছে, এমন কি, 
মাঝে মাঝে জোরে এক আধট! কামড় লাগালেও 
জানি যে, তাতে বিশেষ কিছু অনিষ্ট হবে না) 
তেমনি আমাদেরও মারামারি টারামারি যা কিছু, 
সব ঈশ্বরের চক্ষে খেল! বই আর কিছু নয়। এই 
জগৎট! সবই কেবল খেলার জন্ত-_-ভগবানের এতে 
শুধু মজাই হয়। জগতে ধাই কেন হোক না-_ 
কিছুতেই তাঁকে টলাতে পারে না। 

৩) আমাদের হদয়ে প্রেম, ধর্ম ও পবিত্রতার 
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ভাধ যতই বাড়তে থাকে, আমরা বাইরে ততই 
প্রেম, ধন্্ ও পবিত্রতা দেখতে পাই। আমরা 
অপরের কাধ্যের যে নিন্দাবাদ করি, ত। প্রক্কৃত- 
পক্ষে আমাদের নিজেদেরই নিন্দা । তুমি তোমার 
কষদ্র ব্হ্মাগটাকে ঠিক কর-যা তোমার হাতের 
ভতর রয়েছে তা হলে বুহত্ড ব্রহ্মাণ্ডণঙ তোমার 
পক্ষে আপনা আপনি ঠিক হয়ে পড়বে । 

৪। এই জগৎ ব্রন্স্ববূপ ও সত্য; কিন্ত 
আমরা জগৎকে সে ভাবে দেখছি না) বেমন 
শুক্তিকার় রজতভ্রম হর, আমাদেরও বরহ্ষে তদ্রুপ 
জগপদ্ত্রম হরেছে । একেই অধ্যাম বলে। যেমন 
পুর্বে আমরা একটা দৃপ্ত দেখেছি, এখন সেইটে 
স্মরণ হল। যে সন্তা একট! সত্য বস্তুর অস্তিত্বের 
উপর নির্ভর করে, তাকে অধ্যস্ত সন্তা বলে। 
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৫। জগৎপ্রপঞ্চান্তর্গত অব্যক্ত ও ব্যক্ত 

শক্তিকে মায়া বলে। যতক্ষণ না সেই মাতৃ- 
স্বরূপিণী মহামায়া আমাদের ছেড়ে দিচ্ছেন, ততক্ষণ 
আমর! মুক্ত হতে পারি না । 
৮৬০ । হ্বদয়টাকে সমুদ্রের মত মহান্‌ করে 
ফেল ; জগতের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ভাব সকলের পারে চলো 
নাও) এমন কি অশুভ এলেও আনন্দে উন্মত্ত হয়ে 
যেও) জগতটাকে একটা ছবির মত দেখে ; এইটা 
যেন মনে থাকে যে, জগতে কোন কিছুই তোমায় 
বিচলিত করতে পারে না। আর 'এইটী জেনে 
জগঠের সৌনর্য্য সন্তোগ কর। 


সংসার ও অহহ | 
১1 এই সংসারট। একটা পিশাচের মত। 
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এ সংসার যেন একটা রাজ্য, আমাদের ক্ষুত্র অহং 
যেন তার রাজ! । তাকে সরিয়ে দিয়ে দৃঢ় হয়ে 
দাড়াও । কাম কাঞ্চন, মান যশ ত্যাগ করে 
দৃঢ়ভাবে ঈশ্বরকে ধরে থাক, অবশেষে আমরা সখ 
দুঃখে সম্পূর্ণ উদাসীনতা লাভ কর্ব। 

২। সংসার ত্যাগ করা মানে--এই অহং- 
টাকে. একেবারে ভূলে যাওয়া, অহংটার দিকে 
একেবারে খেয়াল ন! রাখা । দেহে বাস করা যেতে 
পারে, কিস্ যেন আমর! দেহের না হয়ে যাই। 
এই বজ্জাৎ “আমি'টাকে একেবারে নষ্ট করে 
ফেল্তে হবে। লোকে যখন তোমায় মন্দ বল্বে, 
তুমি তাদের আশীর্বাদ করো | ভেবে দেখো, তারা 
তোমার কত উপকার কর্ছে ; অনিষ্ট যদ্দি কারো 
হয়, ত কেবল তাদের নিজেদেরই হচ্চে। এমন 
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জায়গার যাও, যেখানে লোকে তোমায় ঘ্বণা করে; 
তার! তোমার অহংট! মেরে মেরে তোমার ভেতর 
থেকে বার করে দ্িকৃ--তুমিত! হলে ভগবানের 
খুব কাছে এগোঁবে। 

৩। অহংকে সরিয়ে দাও, নাশ করে ফেল, 
ভুলে যাও) তোমার ভিতর দিয়ে ঈশ্বর কাজ 
করুন,--এ ত তারই কাজ, তিনি বুঝুন । আমাদের 
আর কিছু করতে হবে মা-_কেবল সরে দাড়িয়ে 
থেকে তাঁকে কাজ কর্তে দেওয়া । আমরা যত 
সরে যাব, ততই ঈশ্বর আমাদের ভিতর আসবেন । 
কাঁচা আমিটাকে নষ্ট করে ফেল, কেবল পাকা 
আমিটাই থেকে ষাক্‌। 

৬৪1 হামবড়া বা দূলাদলি বা ঈর্ধ্যা একেবারে 
জন্মের মত বিদায় করিতে হইবে। পৃথিবীর -ন্তাঁয় 
৫১ 
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সর্বংসহ হইতে হইবে; এইটী ষদি পার, ছুনিয়া 
তোমাদের পায়ের তলায় আসবে। 
৮৮ । বালগাম্তীর্ধ্য ভাব মিশ্রিত করিবে। 
সকলের সহিত মিশিয়া চলিবে। অহংভাব দূর 
করিবে, সম্প্রদায়বুদ্ধিবিহীন হইবে, বুগা তর্ক 
মহাপাপ । 

আত্ম! (ব্রহ্ম )। 
৬৮১1 মুক্তি, সমাধি এ সব কেবল ব্রঙ্গ 
প্রকাশের পথের প্রতিবন্ধকগুলি দু করে দেয় 
মাত্র । নতুবা আত্ম। সুর্যের মত সর্বদা জবল্ছেন । 
অক্জান-মেঘে তাকে ঢেকে রেখেছে মাত্র । সেই 
মেঘ সরিয়ে দেওয়া--আঁর সুর্যেরও প্রকাশ হওয়া, 
তখনি “ভি্যতে হদ়-গ্রস্থিঃ” অবস্থা হয়। 
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২। আত্মার স্ব্ূপের কখন বাক্ত কখন বা 
অবাক্ত ভাব হচ্চে। এক আত্মাই (ব্রহ্ম) বিভিন্ন 
উপাধির মধ্য দিয়! প্রকাশ পাচ্ছেন । ইহাই বেদের 
সার রহস্য | 
৮৮৩1 সব প্রাণীই ব্রঙ্গস্বরূপ। প্রত্যেক আত্মাই 
যেন মেঘে ঢাকা সুর্যের মত, আর একজনের সঙ্গে 
মার এক জনের তফাৎ কেবল- কোথাও শু্যের 
উপর মেঘের ঘন আবরণ, কোথাও আবরণ একটু 
তরল। 

৪1 আত্মাতে লিঙ্গভেদ বা জাতিভেদ নাই বা 
তাহাতে অপূর্ণতা নাই | 

৫। বুদ্ধাবতারে প্রত বলিতেছেন যে, 
এই আধিভৌতিক ছুঃখের কারণ--জাতি, অর্থাৎ 
জন্মগত বা গুণগত বা ধনগত পর্ধপ্রকার জাতিই 
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এই ছুঃখের কারণ। আত্মাতে স্ত্রী পুং বর্ণা- 
শ্রমাদি ভাব নাই এবং ষে প্রকার পঙ্ক দ্বারা 
পঙ্ক ধৌত করা যায় না, সেই প্রকার ভেদবুদ্ধি 
দ্বারা অভেদসাধন হওয়া সম্ভব নছে। | 

৬। সমুদ্র যখন স্থির থাকে, তখন তাকে 
বল৷ যায় ব্রন, আর সেই সমুদ্রে যখন তরঙ্গ 
উঠে, তখন তাকেই আমরা শক্তি বা ম। বলি। 
সেই শক্তি বা অহামায়াই দেশকালনিমিত্ব সন্গপ; 
সেই ব্রহ্দই মা। তার ছুই রূপ, _-একটী সবিশেষ 

সগুণ এবং অপরটা নির্বিশেষ বা নিগুণ। 
প্রথমোক্ত রূপে তিনি ঈশ্বর, জীব ও জগৎ, 
দ্বিতীয়রূপে তিনি অজ্ঞাত ও অজ্ঞ্রের। সেই 
নিরূুপাধিক সত্তা থেকেই ঈশ্বর, জীব ও জগৎ 
এই ত্রিত্বভাব এসেছে। সমস্ত সত্তা যা কিছু 
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আমরা জান্তে পারি, সবই এই ত্র্যাত্মকদ্ব-_ 


এইটাই বিশিষ্টা্বৈত | 

/৭1 সমাধি অর্থে জীবাত্মা ও পরমাত্মার 
অভেদ ভাব, অথবা সমত্বভাব লাভ করা । 

৮৮। শুধু ব্রহ্মই আছেন, জন্ম নাই, মৃত্যু 
নাই, দুঃখ নাই, কট নাই, নরহত্যা নাউ, 
কোন রূপ পরিণাম নাই, ভালও নাই, মন্দও 
নাই সবই ব্রহ্ম । আমরা রজ্জুতে সর্পত্রম কর্ছি-- 
ভ্রম আমাদেরই । | 

৯1 “যেমন দুধের ভিতরে সর্বত্র ঘি রয়েছে, 
ব্রহ্মও তদ্রপ জগতের সর্বত্র রয়েছেন । কিন্তু মন্থন 
দ্বারা তিনি এক বিশেষ স্থানে প্রকাশ পান। যেমন 
মন্থন করলে দুধের মাথন উঠে পড়ে, তেমনি 
ধ্যানের দ্বারা আত্মার মধ্যে ব্রহ্মসাক্ষাৎকার হয়। 
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১০ যেমন ঘর্ষণের দ্বারা অগ্থি উত্পাদন 
করতে পারা যার, তেমনি ব্রহ্মকেও মন্তনের দ্বার! 
প্রকাশ কর্তে পারা যায়। 


জগজ্জননী ( কুলকুগুলিনা ) | 


১। সব্বশক্তিমন্তা, সর্বব্যাপিতা ও 'অনস্ত 
দ্ররা সেই জগজ্জননা ভগব্তীর গুণ । জগতে 
বত শক্তি আছে, তিনি তার সমষ্টিস্বরূপিণী । 
জগতে যত শক্তির বিকাশ দেখা যার, সবই 
সেই জগদশ্বা। তিনিই প্রাণরূপিণী, তিনিই 
বুদ্ধিরূপিণী, তিনিই প্রেমরূপিনী | তিনি সমগ্র 
জগতের ভিতর রয়েছেন, আবার জগৎ থেকে 
সম্পূর্ণ পৃথকৃ। 

২। তিনি যখন ইচ্ছা যে কোন রূপে 
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আমাদিগকে দেখা দিতে পারেন । সেই জগ- 
জ্জননীর নাম রূপ ছুইই থাকৃতে পারে, 'শথবা বূপ 
না থেকে শুধু নাম থাকতে পারে। আর তাকে 
এই সকল বিভিন্ন ভাবে উপাসনা করতে কর্তে 
আমরা এমন এক অবস্থায় উপনীত হই, যেখানে 
নাম রূপ কিছুই নাই, কেবল শুদ্ধ সত্তা মাত্র 
বিরাজিত। 

৩। সেই জগজ্জননী ভগবতীই আমাদের অভা- 
স্তরে নিদ্রিতা! কুগডলিনী--তাঁকে উপাসন! না করে 
আমরা কখন নিজেদের জান্তে পারি না। 

উপ । আমরাই শিবস্বূপ, অতীন্রিয় অবিনাশী 
জ্ঞানস্বরূপ। প্রত্যেক বাক্তির পশ্চাতে অনস্ত 
শক্তি রয়েছে ; জগদস্বার কাছে প্রার্থন] করলেই 
শক্তি তোমাতে আসবে । 
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৫| সেই জগদগ্থার এক কণা-__এক বিন্দু 
হচ্ছেন কৃষ্ণ, আর এক কণা বুদ্ধ, আর এক 
কণ! খ্রীষ্ট। আমাদের পাথিব জননীতে সেই 
জগন্মাতার যে এক কণা প্রকাশ রয়েছে, তারই 
উপাসনাতে মহত্ব লাভ হয়। যদি পরম জ্ঞান ও 
আনন্দ চাও, তবে সেই জগজ্জননীর উপাসনা 
কর।, 


গুর্ত | 


১1 যে ব্যক্তির আত্মা হইতে অপর 
আত্মায় শক্তি সঞ্চারিত হয়, তাহাকে গুরু 
বলে। 

২। যিনি তোমার ভূত ভবিষ্যৎ বলে দিতে 
পারেন, তিনিই তোমার গুরু । 
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৩। যিনি বিদ্বান, নিষ্পাপ, কাষগন্ধহীন, 
যিনি শ্রেষ্ট ব্রন্মবিৎ তিনিই প্রকৃত সদৃগুক 

৪। যিনি এই সংসার-মায়ার পারে নিয়ে 
যান, যিনি রূপা করে সমস্ত মানসিক 
আধিব্যাধ বিনষ্ট করেন, তিনিই যথার্থ গুক্ক। 
ধার অধীত-বেদ-বেদাস্ত, ধারা ব্রঙ্গজ্ঞ, যার! 
অপরকে অভয়ের পারে নিয়ে যেতে সমর্থ, 
তারাই যথার্থ গুরু; তাদের পেলেই দীক্ষিত 
হবে নাজ কার্যাবিচারণ1 | 

৫| গুরু সম্বন্ধে আমাদিগকে প্রথমে 
দেখিতে হইবে, যেন তিনি শাস্ত্রের মন্দমীভিজ্ঞ- 
হন। 

দ্বিতীয়তঃ, গুরুর সম্পূর্ণ নিষ্পাপ হওয়া 
আবশ্যক | 
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তৃতীয়তঃ, গুরুর উদ্দেশ কি দেখিতে হইবে । 
দেখিতে হইবে-তিনি যেন নাম, খশ বা অন্ত 
কোন উদ্দেশ লইয়। শিক্ষ। দিতে প্রবুন্ত না হন। 
কেবল ভালবাপ!--আপনার প্রতি অকপট 
ভালবাসাই--যেন তাহার কাধ্য প্রবৃত্তির নিয়ামক 
হয়। 


সমাজ-সংক্কার ও নেতা । 


১। সামাজিক ব্যাধির প্রতীকার বাহিরের 
চেষ্টা দ্বারা হইবে না, মনের উপর কার্ধয করিবার 
চেষ্টা করিতে হইবে । আমরা যতই লম্বা লম্ব! কথা 
আওড়াই না কেন, বুঝিতে হইবে, সমাজের দোষ 

ংশোধন করিতে হইলে প্রত্যক্ষ-ভাবে উহার চেষ্টা 
না করিয়া শিক্ষাদানের দ্বারা পরোক্ষভাবে উহার 
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চেষ্টা করিতে হইবে । সমাজের দোষসংশোধন 
সম্বন্ধে প্রথমে এই তত্বটী বুঝিতে হইবে ; এই তত্ব 
বুঝিম্না আমাদের মনকে শাস্ত করিতে হইবে, ইহা 
বুবিয়া আমাদের রক্ত গরম হইতে দেওয়া হইবে 
না, আমাদিগকে উত্তেজনাশূন্ত হইতে হইবে । 

২। সমাজ-সংস্কার যাহারা চায়, তাহারা 
কোথায়? আগে তাহাদিগকে প্রস্তত কর। 
সংস্কারপ্রার্থী লোক কই? অল্পসংখ্যক কয়েকটা 
লোকের কোন বিষয় দোষ বলিয়া বোধ হইয়াছে, 
অধিকাংশ ব্যন্কি তাহা বুঝে নাই। এখন এই 
অল্পসংখাক বাক্তি যে, জোর করিয়া অপর 
সকলের উপর নিজেদের মনোমত সংস্কার 
চালাইবার চেষ্টা করেন, ইহার ন্তায় প্রবল 
অত্যাচার জগতে আর নাই । অল্প কয়েকজন 


৬১ 


বিবেক-বাণী ৷ 


লোকের কতকগুলি বিষয় দোষ বোধ হইলেই 
তাহাতেই তাহাতে সমগ্র জাতির হৃদয়কে স্পর্শ 
করে না । সমগ্র জাতি নড়ে চড়ে না কেন? 
প্রথমে সমগ্র জাতিকে শিক্ষা দাও, ব্যবস্থা 
প্রণয়নে সমর্থ একটী দল গঠন কর; বিধান 
আপনা আপনি আসিবে । প্রথমে যে শক্তিবলে, 
যাহার অন্থুমোদনে বিধান গঠিত হইবে, তাহার 
স্্টি কর। এখন রাজারা নাই। যে নৃতন 
শক্তিতে, যে নূতন সম্প্রদায়ের সম্মত্টিতে ন্তন 
ব্যবস্থা প্রণীত হইবে, সেই লোকশক্তি কোথায় ? 
প্রথমে সেই লোকশক্তি গঠন কর। স্ুতত্বাং 
সমীজসংস্কারের জন্ত- প্রথম কর্তব্য-_লোকশিক্ষা। : 
এই শিক্ষা সম্পূর্ণ না হওয়া পর্য্স্ত অপেক্ষা 
করিতেই হইবে । 


৬২ 


বিবেকন্বাণী। 


৩। ভারতে যে কোন প্রকার সহষ্কার, 
বা উন্নতি করিবার চেষ্টা করা হউক, প্রথমতঃ 
ধর্মপ্রচার আবশ্ক। ভারতকে সামাজিক বা 
রাজনৈতিক ভাবের বস্তায় ভাসাইতে গেলে, 
প্রথমে এদেশকে আধ্যাত্মিক ভাবের বস্তায় 
ভাসাইতে হইবে। প্রথমেই এইটী করা আবশ্তক। 
প্রথমতঃই আমাদিগকে এই কার্যে মনোযোগী 
হইতে হইবে যে, মামাদের উপনিষদ, আমাদের 
পুরাণে, আমাদের অন্ভান্ত শাস্ত্রে যে কল অপূর্ব 
সত্য নিহিত আছে, তাহা এ সকল শ্রস্থ হইতে 
বাহির করিয়া, মঠসমৃহ হুইতে, অরণ্য হইতে, 
সম্প্রদায় বিশেষের অধিকার হইতে বাহির করিয়া 
সমগ্র ভারতভূমিতে ছড়াইতে হইবে--যেন এ 
সকল শাস্ত্রনিহিত মহাবাক্যের' ধবান উত্তর হইতে 

৬৩ 


বিবেক-বাণী ৷ 


দক্ষিণ, পূর্ব হইতে পশ্চিমহিমালয় হইতে 
কুমারিকা, সিন্ধু হইতে ব্রহ্মপুত্র পর্য্যন্ত ছুটিতে 
থাকে । সকলকেই এই সকল শাল্ত্রনিহিত 
উপদেশ শুনাইতে হইবে; কারণ, শাস্ত্রে কগিত 
হইয়াছে, প্রথমে শ্রবণ, পরে মনন, তৎপরে 
নিদিধ্যাসন করা কর্তব্য। 

৬৪1 [79906 (নেতা ) কি তৈরি করতে 
পার! যায়? লিডার জন্মায় । বুঝতে পারলে কি 
না? লিডারি করা আবার বড় শক্ক--দাসম্য 
দাসঃ-হাজার লোকের মন যোগান । )98109859%, 
99175107695 ( ঈর্ধ্যা, স্বার্থপরতা ) আদপে 
থাকৃবে না--তবে লিডার । প্রথম 1৮ 10121 
(জন্মের দ্বারা ) দ্বিতীয় 07561751 (নিঃস্বার্থ) 
হওয়া, তবে লিডার । 


৬৪ 


বিবেক-বাণী। 


৫1 ভারতে সবাই নেতা হতে চায়, হুকুম 
তামিল কর্বার কেউ নাই। সকলেরই উচিত, 
হুকুম কর্বার আগে হুকুম তামিল কর্তে শেখা । 
আমাদের ঈর্ধযার অস্ত নাই । আর ফতই আমরা 
হীনশক্তি, ততই আমর! ঈর্য্যাপরারণ । যত্তদিন 
না এই ঈর্ষা দ্বেষ যায় ও নেতার আজ্ঞাবহতা 
হিন্দুরা 'শক্ষা করে, ততদিন একটা সমাজসংহতি 
হতেই পারে না। ততদিন আমরা এই রকম 
ছোড়ভক্ষ হারে থাকৃব, কিছুই করতে পার্ব না। 
ইউরোপের কাছ থেকে ভারতের শিখতে হবে 
বহিঃপ্রকৃতি জয়, আর ভারতের কাছ থেকে ইউ- 
রোপের শিখ তে হবে, অন্তঃপ্রকৃতি জয়। তাহলে 
আর হিন্দু ইউরোপীয় বলে কিছু থাকৃবে না, উভয় 
প্ররৃতিজয়ী এক আদর্শ মনুষ্যসমাজ গঠিত হবে। 


৬৫ 


বিবেক-বাণী । 

আমরা মন্গত্যত্থের একদিক, ওরা আর একদিক 
বিকাশ করেছে । এই ছুইটার মিলনই দরকার । 
মুক্তি যা আমাদের ধর্মের মূলমন্ত্র, তার প্রকৃত 
অর্থই দৈহিক, মানসিক, আধ্যাক্মক সব রকম 
শ্বাধীনত। ৷ 


বিবিধ | 


১1 এ জগতে যে ত্রিবিধ দুঃখ আছে, সর্ব* 
শাস্ত্রের সিদ্ধান্ত এই যে, তাহা নৈসগিক (79 0021) 
নহে, অতএব অপনেয়। 

২। আবার যাকে স্বভাব বা অনুষ্ট বলি, তা 
কেবল ঈশ্বরেচ্ছা মাত্র । 

৯৩। ভোগ হচ্ছে লক্ষফণা সাপ, তাকে 


আমাদের পদদলিত করতে হবে । আমরা ভোগ 
৬৩ 


বিধেক-বাণী | 


ত্যাগ করে অগ্রসর হতে লাগলাম, কিছুই না 
পেফ়ে হয়ত আমাদের নৈরাশ্ত এল; কিন্তু পেগে 
থাক, লেগে থাক--কফখনই ছেড়ো ন।। 


৬৪। মঙ্গল জিনিসটা, সত্যের সম্গীপবর্তী বটে, 
কিন্তু তবু ওট! নত্য নয়। অমঙ্গল যাতে আমাদের 
বিচ'লত কর্তে ন। পারে, এইটে শেখবার পর 
আমাদের শিথ তে হবে-যাতে মঙ্গল আমাদের সুখী 
কর্তে না পারে। আমাদের জান্তে হবে, ষে আমরা 
৷ মঙ্গল অমঙ্গল, দুইয়েরই বাইরে | ওদের উভয়েরই 
যে এক একটা স্থান নির্দেশ আছে, সেটা আমাদের 
লক্ষ্য করতে হবে; আর বুঝতে হবে যে, একটা 
থাকূলেই অপরটা পাকবেই থাকৃবে। 

৬৮৫ কোন বিষয়ে মনের কেন্দ্রীকরণের নামই 
ধ্াান। এক বিষয়ে একাগ্র করিতে পারিলেই সে 


৬৭ 


বিবেক-বাণী | 


মনষে কোন বিষয়ে হোক না কেন, একাগ্র 
করতে পারা যায়। 

৬। মুখ্যা ভক্তি ও মুখ্য জ্ঞানে কোন প্রভেদ 
নাই। মুখ্য ভক্তি মানে হচ্ছে--ভগবানকে প্রেম- 
স্ব্ূপে উপলব্ধি করা । মুখ্য জ্ঞানের মানে হচ্ছে-_ 
সর্ব একত্বানুভৃতি, আত্মন্বরূপের সর্বত্র দর্শন । 

৬ । ত্যাগই আমাদের চরিত্রের সর্ধ্বোচ্চ আদর্শ 
হওয়া! উচিত । কেবল ত্যাগের দ্বারাই এই অমৃতত্থ 
লাভ হইয়া থাকে । ত্যাগই  মহাশক্ষি, ত্যাগই 
ভারতের সনাতন পতাকা । হিন্দুগণ, এ ত্যাগের 
পতাক। পরিতাগ করি'ও না, উহা সকলের সম্‌ক্ষে 
তুলিয়৷ ধর। 


সমাপ্ত । 


৩৮ 


